
EXPERT·E·S DU QUOTIDIEN

Un programme d’émancipation financière et citoyenne développé et
proposé par Financité

Vous êtes une maison de quartier, une association d’éducation permanente, une
organisation d’insertion professionnelle, de formation ou d’accueil des migrant·e·s ?
Vous côtoyez ou animez des groupes de citoyen·ne·s qui vivent des situations de
fragilité sociale et/ou économique dans le cadre de vos missions ?

Financité peut apporter à votre public soutien et formation sur les questions financières et
économiques auxquels il fait face dans sa vie quotidienne. Avec votre aide, nous rassemblons une
quinzaine de personnes qui vont progressivement constituer un groupe « Expert·e·s du quotidien ».
Formellement, nous rédigeons ensemble une convention de participation.

Le programme que nous présentons ici s’inscrit dans l’appel à projet lancé par le Fonds Social
Européen (FSE+). Ce programme a pour but de permettre à des personnes en difficulté socio-
économique de se remettre en dynamique professionnelle.

Construire un partenariat avec Financité

Financité est un mouvement pluraliste dont le but désintéressé est de développer la recherche,
l’éducation et l’action en matière de finance responsable et solidaire afin de contribuer à une
société plus juste et plus humaine.
Financité est un mouvement d'éducation permanente reconnu par la Fédération Wallonie-
Bruxelles qui développe en plus des activités de recherche, de services et de plaidoyer. Au travers
de différentes activités variées (conférences, atelier, ciné-débat, etc.), l’ASBL interpelle et
sensibilise le grand public sur les enjeux de la finance responsable et solidaire dans une
perspective d'émancipation individuelle et collective.

Depuis une dizaine d’années, les animateur·rice·s de Financité mènent des ateliers avec des
groupes de citoyens et de citoyennes. Les participant·e·s analysent et partagent leurs expériences
liées à leur gestion financière au quotidien. Ces groupes, appelés « Pigé, pas pigeons ! », sont
financés par la Fédération Wallonie-Bruxelles et la Région wallonne. Ils ont permis d’expérimenter
de nombreuses façons d’aborder des sujets généralement perçus comme trop complexes. 

Exemples de sujets abordés* :

• Budget : de la facture à la tirelire
• Épargner : entre rêves et réalités !
• L'argent en version digitale
• Énergie : le compteur chauffe !
• Emprunter de l’argent, coûte aussi de l’argent !
• Comment gérer au mieux sa santé quand on a peu d’argent ?
• L’argent dans le couple : quand on s’aime, on compte !

*Notre programme compte actuellement une vingtaine de modules.



Créer un groupe « Expert·e·s du quotidien »

Au départ d’un cercle de personnes qui se connaissent, nous invitons celles qui le souhaitent à
constituer un groupe « Expert·e·s du quotidien » (EQ) qui rassemblera entre 10 et 20 personnes.
Elles se rencontrent ensuite régulièrement selon la formule qui leur convient le mieux : 1x/2x par
mois ou 1x/2x par semaine, en journée ou en soirée, etc.
Durant ces sessions, les membres du groupe échangent leurs expériences, aussi bien positives
que négatives. L’animateur·rice Financité met à leur disposition des outils et analyses pour les
aider à poser des choix éclairés, aussi bien dans la gestion de leurs finances que leurs
engagements citoyens. Ce groupe est un espace positif où les choix et les expériences de
chacun·e sont entendues avec bienveillance.

Les objectifs du programme :
• Outiller les participant·e·s pour les amener à mieux appréhender les questions financières et
économiques dans leur quotidien.
• Créer du soutien et de la solidarité entre les participant·e·s en créant une atmosphère d'écoute et
de bienveillance. 
• Favoriser l'échange de bonnes pratiques entre participant·e·s

Pour qui ?
• Toute personne en difficulté financière et/ou sociale en recherche de solutions
• Toute personne qui maîtrise le français parlé
• Toute personne intéressée par le sujet abordé

Et pourquoi pas, dans la foulée, créer une cagnotte d’épargne solidaire ?
 

Inspirée par le système des tontines pratiquées en Afrique et en Amérique latine, mais aussi par les
communautés autofinancées (CAF) soutenues et accompagnées par Financité, la cagnotte
d’épargne solidaire permet aux participant·e·s de mettre en commun une partie de leurs
économies afin de répondre aux besoins de base indispensables à la vie de tout un chacun. Grâce
à ce fonds d’épargne, le groupe peut ainsi octroyer des crédits à ses membres. 
Financité propose d’organiser la base d’une cagnotte d’épargne solidaire en mettant à disposition
un petit fonds de départ.
Le groupe décidera des règles qu’il se donne en termes d’épargne et de demande d’avances
financières. La méthodologie complète visant la mise en œuvre de ces cagnottes est disponible
sur demande.

En pratique

• Un programme de 10 à 12 séances menées par un·e animateur·rice Financité sur les sujets de
votre choix (voir le document en annexe). 
• Une animation en duo avec un·e membre de votre équipe est possible.
• L’engagement à la confidentialité et au respect de la parole de chacun·e.
• La participation est gratuite.
• Les frais de déplacement pour les participant·e·s sont remboursés.

En fonction des disponibilités, le programme peut être mis en œuvre dès avril 2023.

Info et renseignements : 
eric.dewaele@financite.be – 0477 912 502

Un programme soutenu par le Fonds Social Européen (FSE+)


